桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	 立宇食品
	審核日期
	106 年 6 月 1日

	供應學校名稱
	東門國小、西門國小、北勢國小、北勢幼兒園、中興國中、      中壢國中、仁和國中、同德國中、大園國際高中、龍潭高中、龍岡國中、平鎮高中、平鎮國小

	菜單月份
	 106 年 6 月菜單     

	菜單審核項目
	■熱量及營養素需求

■三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

■油炸物出現次數

■半成品使用次數

□顏色搭配

■其他

	建    議
	1. 油炸的次數太多，建議減少油炸次數，可以使用蒸.、煮、滷、燉、烤等其他烹調手法。

2. 建議不使用成品及減少加工半成品次數。
3. 平鎮高中每天都有加工品建議減少次數,並使用新鮮食材來替代。
4. 東門、西門無供應魚類，皆以豬雞為主，請增加供應品項。

5. 因菜單無提供採購量，故無法估算三大營養素及熱量部分，只是審視菜單內容時有供應兩道主菜情形，有蛋白質過量之虞。
6. 北勢幼兒園6/28雞塊、花枝燒兩道皆是半成品，請以天然食材為優先排立。
7. 平鎮高中6/6、6/14、6/26一天有兩道炸物，請務必減少油炸道數。



承辦人員：            科長：             單位主管：
