桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	 沅益食品
	審核日期
	106年5月23日

	供應學校名稱
	慈文小、南門小、興仁小、莊敬小、大業小、光明小、同安小、同德中、光明中、永豐高中、壽山高中、福豐中、內壢中、中興中、幸福中、經國中、桃園中、建國中、大竹中、大成中、會稽中、桃園高中。

	菜單月份
	106年6月菜單     

	菜單審核項目
	(熱量及營養素需求

(三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

(油炸物出現次數

(半成品使用次數

(顏色搭配

□其他：

	建    議
	1. 國小：

(1) 蔬食日菜色蛋白質略不足，建議可開立蛋品菜色補足。
(2) 主菜若為炸品時，建議其他菜色搭配避開勾芡的菜色(例如羹、濃湯)，來平均熱量。

(3) 營養分析與菜色開立有出入，主菜開立炸品時，油脂的份數卻沒有其他天來得高。
2. 國中：
(1) 建議一個月內不要有重複菜色(阿薩姆奶茶6月開了2次)。

(2) 菜單呈現有誤，蔬食日卻開立咖哩肉末、竹筍排骨湯。


