桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	國琳
	審核日期
	  106年06月02日

	供應學校名稱
	永順(小)、同德(小)、西門(小)、青溪(中)、青埔(中)、莊敬(小)、菓林(小)、楓樹(小)、龍山(小)、龜山(中)

	菜單月份
	   106   年   06  月菜單     

	菜單審核項目
	□熱量及營養素需求

□三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

■油炸物出現次數

■半成品使用次數

■顏色搭配

□其他：



	建    議
	※因菜單無提供採購量，故無法估算三大營養素及熱量部分。每間學校菜單開立情形不同，大致如下：
1.青菜名未列入菜單上，建議仍須注意一週內的青菜盡量不要重複。

2.薯餅、薯條被研究出高溫油炸所產生的丙烯醯胺(acrylamide，AA)過高，此物為致癌物，建議減少次數，有些學校一個月開了2次。
3.發育期的孩童所需的維生素B群較多，建議白飯部分仍以糙米飯取代較佳。
4.根據午餐基準，每週應提供乳製品一次，但於菜單中並無呈現。
5.油炸物請減少次數，2週1次就好。


