桃園縣外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	廣豐盒餐
	審核日期
	 106年 05月23日

	供應學校名稱
	壽山國小、壽山高中、經國國、內壢國中、龜山國小、楓樹國小、新路國小、青溪國小、光明國小

	菜單月份
	106年06月菜單     

	菜單審核項目
	□熱量及營養素需求

□三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

□油炸物出現次數

□半成品使用次數

□顏色搭配

□其他：



	建    議
	1. 油炸品次數方面：
 (1) 龜山國小、楓樹國小、新路國小、青溪國小、光明國小油炸次數皆少於一週一次，感謝學校、廠商對師生健康把關
。
(2)壽山國小、壽山高中、經國國中、內壢國中油炸次數超過一周一次，次數過高，油炸品除了會增加油脂與熱量攝取，造成肥胖外，澱粉經高溫油炸會釋出致癌物質，近日油品安全問題多，更應小心注意油品選擇，為了師生的健康請降低油炸品次數至1週1次以下。
2.湯品部分：
甜湯方面：各校甜湯皆在每週1次以下，感謝學校、廠商為了師生健康與學習力加以把關。
3.加工品方面：

加工品一週建議次數≦2次，以避免攝取過多的鈉含  量與添加物，有些食品添加物會引起孩童的過動及注意力不集中，並引發過敏，加工品食品安全風險高。還是請盡量使用新鮮食材，減少加工品的使用，謝謝!



承辦人員：            科長：             單位主管：
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