桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	鮮口味有限公司
	審核日期
	  106年 6月 7 日

	供應學校名稱
	平鎮國中、文化國小、雙龍國小、大崙國小、

	菜單月份
	   106年 6 月菜單     

	菜單審核項目
	■熱量及營養素需求
□三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認
■油炸物出現次數
■半成品使用次數
□顏色搭配
□其他：

	建    議
	1. 依國教署建議，魚肉類半成品(各式丸類、蝦捲、香腸、火腿、熱狗、重組雞塊等)，供應不得超過2份/週。
2. 建議魚類(海鮮)供應至少2份/月，且應以新鮮魚類為主。
3. 部分學校出現供應蛋糕，應注意供應之品項應符合校園食品之規範。
4. 以六月份菜單上看蛋白質的攝取偏高，有部分天數的菜單上發現，主菜、副菜多是以高蛋白質含量的肉蛋豆類為主材料，過量高蛋白的攝取易導致鈣質流失增加，請以均衡飲食為最佳設計原則。

5. 因菜單無顯示食材明細重量，故無法判斷六大類份數的正確性，以六月份菜單而言，發現蔬菜的比例較低，建議請廠商應以實際的供應量來計算六大類份數及熱量。



承辦人員：            科長：             單位主管：
