桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	吉元食品有限公司  
	審核日期
	106年  6月 9日

	供應學校名稱
	大溪高中、觀音高中、龍興國中、楊梅國中、楊明國中
新明國中、武漢國中、東興國中、東安國中、平興國中
大竹國中、內壢國中

	菜單月份
	   106年    6月菜單     

	菜單審核項目
	(熱量及營養素需求

□三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

(油炸物出現次數

(半成品使用次數

(顏色搭配

(其他：食材搭配及烹調方式

	建    議
	(1) 高中生的熱量建議為750~970卡，平均為840卡，所以建議高中部分豆魚肉蛋類可以稍為增加，提高熱量，避免長期下來熱量太低。
(2) 國中生建議熱量為860卡，但一遇到水果日熱量就超過，建議調整全穀根莖類份數，讓熱量及營養更均衡，當然可配合營養教育教學。

(3) 油炸及加工品次數符合規定，希望繼續保持。

(4) 蔬菜供應量如能真正達到2份以上值得鼓勵。

(5) 大致上良好。
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