桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	吉元食品有限公司  
	審核日期
	106年  6月 9日

	供應學校名稱
	龍崗國小、新屋國小、信義國小、西門國小、北勢國小
北門國小、大溪國小

	菜單月份
	   106年   6月菜單     

	菜單審核項目
	(熱量及營養素需求

□三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

(油炸物出現次數

(半成品使用次數

(顏色搭配

(其他：食材搭配及烹調方式

	建    議
	(1) 肉排類太多再加上副菜中的豆魚肉蛋類，從字面上看起來應該超過建議攝取量，相對油脂類攝取也會太高，建議減少使用大塊肉。
(2) 建議增加魚類的供應次數。
(3) 信義國小6/15從字面上看起來(日式芙蓉炸蝦、香干炒肉絲、香腸)都是豆魚肉蛋類，且油炸及炒的料理油脂量會較高，建議可將其中兩道菜改成半葷素料理或用蒸的。
(4) 蔬菜供應量如能真正達到2份以上值得鼓勵。
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