桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	好鮮
	審核日期
	105年6月9日

	供應學校名稱
	建國國中、過嶺國中、光明國中、龍興國中、自強國中、平興國中、楊明國中、慈文國中、青埔國中、經國國中、福豐國中、永順國小、新埔國小、桃園國小、興仁國小、文化國小、內壢國小、同安國小、同德國小、光明國小

	菜單月份
	106 年6月菜單 

	菜單審核項目
	(熱量及營養素需求

(三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

(油炸物出現次數

(半成品使用次數

(顏色搭配

(其他：蔬食日菜單食材內容

	建    議
	1.菜單中全穀根莖類使用頻率過低，建議增加主食中全穀根莖類比例。

2.油炸品平均每週出現1-2次，出現頻率稍高，建議調整菜單，盡可能一個月不超過2次油炸品為佳。
3.菜單中如煎餃、燒賣及小熱狗等加工半成品使用頻率較高，建議多使用天然食材。

4.菜單中的特餐主食類，例如：蛋炒飯、焗烤飯及肉燥飯，皆無標示食材內容，建議將食材內容清楚標示。
5.平均每周提供ㄧ次甜湯，但多為豆花、仙草蜜之類，建議若要提供以低糖之全穀根莖類為宜。

6.蔬食日菜單中的食材內容出現肉品，以自強國中為例，6/5八寶肉醬有絞肉；6/12客家小炒及田園三寶有肉絲及絞肉;6/19麻婆豆腐有絞肉；6/26銀芽三絲有肉絲，建議修改菜單，以免讓食用者混淆不清。


承辦人員：            科長：             單位主管：
