桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	好鮮
	審核日期
	106 年6月7日

	供應學校名稱
	內壢國小、新埔國小、文化國小、興仁國小、同安國小、同德國小、光明國小、桃園國小、自強國中、建國國中、福豐國中、慈文國中、龍興國中、平興國中、楊明國中、光明國中、青埔國中、經國國中、過嶺國中共19所。

	菜單月份
	106年06月菜單     

	菜單審核項目
	■熱量及營養素需求

■三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

■油炸物出現次數

■半成品使用次數

□顏色搭配

■其他：

	建    議
	1. 月菜單供應日數14~23日。

2. 營養分析部份：當日主菜為炸物時，其油脂類份數應增加；另甜湯當日的全穀根莖類應含量較高，營養成分請再謹慎評估。
3. 油炸物出現次數：
國小部分的月菜單中，一星期平均不到1次出現油炸物；油炸次數平均一週一次以下，感謝學校、廠商對師生健康把關。
國中部分的月菜單中，一星期約出現1~2次的油炸物。

4. 半成品及加工食品使用次數：國小菜單及國中菜單加工品使用頻率每星期都超過3~4次，希望提高天然食材的使用率。

5. 建國國中一週使用2次甜湯，供應甜湯應不超過1次/週。


承辦人員：            科長：             單位主管：
