桃園市外訂餐盒學校廠商菜單審核建議表
	廠商名稱
	榮興食品         
	審核日期
	106年6月9日

	供應學校名稱
	平南國中、中壢國中(已無供應)、東安國中、大溪高中、龍潭國中、新明國中

	菜單月份
	106年6月外訂餐盒菜單     

	菜單審核項目
	■熱量及營養素需求

■三大營養素克數及比例或六大類食物份數確認

■油炸物出現次數

■半成品使用次數

□顏色搭配

□其他：

	建    議
	1. 加工食品每週供應頻率過高，建議每週減少供應次數亦可減少油。不建議同一天安排2種以上。
如:新明國中6/3、6/5、6/8、6/9、6/12、6/16、6/19、6/27…
2. 魚肉豆蛋類占每日供應份量偏多，建議增加蔬菜水果的分配比例。

3. 甜湯及含精緻糖加工製品不建議同天供應，每週建議供應1次以內。
如:龍潭國中6/7、6/14、6/28
4. 注意配送溫度與食材新鮮確保學童食用上的安全。


