	夏季食育課程教案

	活動名稱
	剩食大作戰：豆渣可樂餅親子樂

	領域類別
	拌炒與燉煮
	參與者
	親子

	適用年齡
	3歲以上
	活動時間
	60分鐘

	教學目標
	1. 一起做創意料理，增添親子樂趣！

2. 認識豆渣的營養，減少剩食落實環保！

3. 刺激孩子的觸覺，提高孩子操作能力！

	評量方式
	與家人分享成果

	教學活動
	時間
	教學資源

	· 活動準備

· 食材：請參考食譜（78頁）

· 工具：煮鍋、炒鍋/炸鍋、砧板、刀具、攪拌碗、模具、保鮮膜、夾子。
· 活動流程

1. 處理材料 (15分鐘)

· 揉混材料：家長示範將豆渣、馬鈴薯泥、毛豆仁和玉米粒混合，孩子負責揉成均勻餡料團。

· 問孩子：「你覺得混合物摸起來怎麼樣？」
2. 裹粉與成型 (15分鐘)

· 分工合作：家長示範捏餡料，孩子負責裹麵粉、蛋液和麵包粉。

· 問孩子：「你能做出最大或最小的可樂餅嗎？」（發揮創意用模具製作不同形狀）。

3. 油炸與擺盤 (15分鐘)

· 油炸或氣炸：家長負責炸至金黃色，孩子觀察並準備擺盤。

· 問孩子：「怎麼讓可樂餅看起來更漂亮？」用蔬菜或水果裝飾。

4. 分享與鼓勵 (15分鐘)

· 品嚐與互動

· 一起品嚐，討論味道並發表心得：「下次我們還可以加入什麼新食材？」

· 給孩子的鼓勵
· 「你捏的可樂餅炸起來剛剛好，你很用心耶！」
· 「擺盤像藝術品一樣，你有一雙發現美的眼睛喔！」
· 延伸活動

· 環保挑戰：思考家中其他剩食如何變成美味料理。

· 創意可樂餅：嘗試南瓜、地瓜等新版本。

· 結語

· 這次活動讓孩子體驗了環保與創意料理的樂趣，還增進了親子互動。希望這道健康又美味的豆渣可樂餅，成為餐桌上的夏日驚喜！💖
	
	


